Abril 2026

13

ARROZ CON TOMATE ( Hervido
con sofrito casero)

TORTILLA FRANCESA (cuajada
en sartén) CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA

SIN JUDIAS 20

VERDES

SIN
GUISANTES
CREMA VERDURAS'Y

HORTALIZAS
SIN JUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES

HUEVOS FRITO CON
GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL (hervido)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA

27

CREMA DE VERDURAS
TRICOLOR DE PRIMAVERA
SIN JUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES

ALBONDIGAS NATURALES CON

914 600 411 PATATAS (guiso)

mawersa@mawersa.com

RRARERAAE A HEe YOGUR NATURAL SIN AZUCAR-

FRUTA DE TEMPORADA

PURE CASERO DE BONIATO,
ZANAHORIA Y PUERRO (Hervido
y triturado)

ALBONDIGAS NATURALES CON
GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL (hervido)

@ FRUTA DE TEMPORADA @

PASTA SIN SOJA
ESPIRALES BOLONESA
(Hervido y salsa guisada)

GALLINETA A LA MADRILENA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA)
FRUTA DE TEMPORADA

21

PASTA SIN SOJA
SOPA DE FIDEOS

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
CON PATATAS

ARROZ BLANCO

FILETE DE MERLUZA AL
HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA 'Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

15

BROCOLI CREMOSO (hervido y
triturado)

FILETE DE POLLO EMPANADO
TRADICIONAL CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

22

CREMA DE VERDURAS Y
HORTALIZAS NATURALES
SINJUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES

LOMO DE CERDO AL HORNO
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA O FRUTA DE TEMPORADA
28 29
ARROZ CON SALSA DE
PASTA SIN SOJA TOMATE CASERO ( Hervido con

MERLUZA CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

sofrito casero)

TORTILLA FRANCESA (cuajada
en sartén) CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

7 8 9 10

PASTA SIN SOJA CREmCA)F;/TEARL?ZUARSAS u
COD'TOSTékA'ﬁENO = SIN HUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES
TORTILLA FRANCESA (cuajada LARDONES DE POLLO
en sartén) CON ENSALADADE ~ EMPANADOS CASEROS CON
LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y
RALLADA TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
16 17
PASTA SIN SOJA ESTOFADO DE PATATAS , CON
PAVO Y VERDURAS (guiso
CALDOTRADICIONALCON  “ i - o\ DIAS VERDES
FIDEOS HERVIDOS radiciona :

SIN GUISANTES

COMPLEMENTO DE COCIDO LENGUADINA (horno) CON

VERDURAS Y POLLO (guiso ENSALADA DE LECHUGA Y
tradicional) TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
23 24
PASTA SIN SOJA
ESPAGUETIS CON SALSA DE GUISO DE PATATAS

TOMATE (hervido y salsa)

PESCADILLA AL VAPOR CON

ACEITE DE OLIVA Y ENSALADA POLLO ASADO (guiso tradicional

/ horneado) CON ENSALADA DE

= LECHUGA Y ZANAHORI
RALLADA g LECHUGA Y TOMATE (12)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
30
PASTA SIN SOJA
SOPA DE FIDEOS

COMPLEMENTO DE COCIDO
VERDURAS Y POLLO (guiso
tradicional)

FRUTA DE TEMPORADA



