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PASTA SIN HUEVO CREMA GRIEGA DE

o PURE CASERO DE BONIATO,
Ab r‘ ' 2026 ZANAHORIA Y PUERRO (Hervido VE'IQEDNUTREleAASSC(AijtAs dcicci’o'\r']al) CODITOS AL HORNO CON GARBANZOS (hervido y
y triturado) g TOMATE triturado)

LARDONES DE POLLO

FILETE DE TERNERA CON
CON ENSALADA DE LECHUGA

FILETE DE MERLUZA AL
ENSALADA DE LECHUGA'Y

ALBONDIGAS NATURALES CON

GUARNICION DE ARROZ HORNO CON ENSALADA DE
INTEGRAL (hervido) LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA RALLADA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
. PASTA SIN HUEVO . . PASTA SIN HUEVO ESTOFADO DE PATATAS, CON
ARRozcgr?S)fTrgg"gzgrg;"erV'do ESPIRALES BOLONESA EIROEOL Ct':fuhfgfi? GRTEE 37 CALDO TRADICIONAL CON PAVO Y VERDURAS (guiso
(Hervido y salsa guisada) FIDEOS HERVIDOS tradicional)

FILETE RUSO CON ENSALADA GALLINETA A LA MADRILENA FILETE DE POLLO CON CO"SE "GEA""RESATSZ%ESCC%ﬂDO LENGUADINA (horno) CON
DE LECHUGA Y ZANAHORIA ~ CON ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS VERDURAS Y POLLO (guiso ENSALADA DE LECHUGA Y
RALLADA ZANAHORIA RALLADA) I g TOMATE

tradicional)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
JUDIAS VERDES SALTEADAS GARBANZOS REHOGADOS CREMA DE VERDURAS Y PASTA SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS
CON ZANAHORIAS (salteado uiso tadicional) HORTALIZAS NATURALES ESPAGUETIS CON SALSADE ~ ESTOFADAS CON PATATASY
ligero) g (Hervido y triturado) TOMATE (hervido y salsa) HORTALIZAS (guiso tradicional)
PESCADILLA AL VAPOR CON . .
POLLO CON GUARNICIONDE ~ MERLUZA A LA MEDITERRANEA Cl_(g)l\r\IA?ENDSEAEEgiODQILECOHRUNGOA ACEITE DE OLIVA'Y ENSALADA 7ﬁ(')‘r';‘oeaﬁifgg,\ng“,\'fS"At[aAd;A'°BaE'
ARROZ INTEGRAL (hervido) CON PATATAS DE LECHUGA Y ZANAHORIA
Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE
RALLADA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30
CREMA DE VERDURAS . ARROZ CON SALSA DE
TRICOLOR DE PRIMAVERA LENTEAS CRSAR-S (1D W eningis CASE90 (| Kk o can PRSI S HIUIEVE)
. . tradicional) - SOPA DE FIDEOS (hervido)
(hervido y triturado) sofrito casero)
COMPLEMENTO DE COCIDO
ALBONDIGAS NATURALES coN  MERLUZA CON ENSALADA DE LOMO CON ENSALADA DE DF GARBANZOS CON
. LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA .
914 600 411 PATATAS (guiso) RALLADA VERDURAS Y POLLO (guiso
tradicional)
mawersamawersa.com
ULELIR NP AN (A ICRE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

www.mawersa.com

FRUTA DE TEMPORADA




