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PASTA SIN GLUTEN
MACARRONES NAPOLITANA
(hervido con sofrito casero)

CREMA DE BROCOLI ESTILO

ARROZ CON TOMATE ( hervido
CASERO (hervido y triturado)

con sofrito casero )

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (cuajada
en sartén)

LENTEJAS CASERAS CON

VENTRESCA CON ENSALADA
VERDURAS ( guiso tradicional)

DE LECHUGA 'Y TOMATE

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR - FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON PATATA COCIDA Y ALINO
DE ACEITE DE OLIVA Y
PIMENTON

CREMA DE LEGUMBRES

PURE HORTELANO DE
( hervido y triturado)

VERDURAS (hervido y triturado)

FILETE DE CONTRAMUSLO DE

ATUN CON SOFRITO CASERO Y POLLO CON PATATAS AL

ALBONDIGAS NATURALES CON
GUARNICION DE ARROZ PATATAS HORNO Y ENSALADA DE
il LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON PAVO ( hervido con
(hervido y triturado)

BROCOLI REHOGADO CON AJO
sofrito)

Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA NATURAL AL

HORNO CON PATATA FILETE DE POLLO CON

ALUBIAS PINTAS CASERAS

PANADERA'Y ENSALADA DE ( guiso tradicional) PATATAS
LECHUGA Y TOMATE
TOGURNATURAL SIN AZUCAR - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS

PATATAS GUISADAS CON
ESTOFADAS (guiso tradicional)

VERDURAS ( estofado)

LARDONES DE POLLO AL
HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

RAGOUT DE PAVO EN SALSA
CON GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL @

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

11 12

PASTA SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE (hervido
SOPA DE FIDEQS ( hervido)

con sofrito casero)

MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA RALLADA

GARBANZOS GUISADOS
CASEROS CON HUEVO DURO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

18 19

LENTEJAS CASERAS CON

VERDURAS (guiso tradicional) PRSI SN EEIIIEN COIN

SALSA DE TOMATE

VENTRESCA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA RALLADA

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE ( cuajada en sartén)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA



