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7

CREMA TRICOLOR DE
HORTALIZAS ( hervido y
triturado)

ALBONDIGAS NATURALES CON
GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL e

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA TEMPORADA

14

ARROZ BLANCO SALTEADO
(hervido)

TORTILLA FRANCESA ( cuajada
en sartén) CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA TEMPORADA

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LOMO AL HORNO CON
PATATAS Y ENSALADA DE
LECHUGAY ZANAHORIA
RALLADA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA TEMPORADA

28
CODITOS NAPOLITANA ( hervido

y sofrito casero)

FILETE DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA TEMPORADA

8

ESPAGUETIS CON SOJA

ARROZ CON VERDURAS DE TEXTURIZADA Y SALSA DE

GUISO DE GARBANZOS (guiso TEMPORADA (hervido con

JUDIAS VERDES REHOGADAS

tradicional) . TOMATE( hervido con sofrito
sofrito casero)
casero)
VOIRIML A EPANOTA EIO il EC ENIERNE A LARDONES DE POLLO AL FILETE RUSO CON ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y HORNO CON PATATAS DE LECHUGA Y TOMATE
TOMATE ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18

FATAIAS ELSADASERIN SOPA DE FIDEOS INTEGRALES SINOIEIO ASADINEIIN ALUBIAS BLANCAS

PIMENTON DULCE Y ACEITE DE
OLIVA VIRGEN (salteado)

PAVOY VERDURAS ( guiso

tradicional) ECOLOGICOS

ESTOFADAS ( guiso tradicional)

COMPLEMENTO DE

COCIDO.GARBANZOS CON POLLO ASADO AL LIMON CON

FILETE DE POLLO Y ENSALADA ESCALOPIN DE TERNERA CON

DELECHUGAY ZANAHORIA 551703 iGaC1 1, PATATA PATATA PANADERA AL ENSALADA DE LECHUGA Y
COCIDA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25
CREMA DE VERDURAS Y MACARRONES INTEGRALES
LENTTE (a5 ESTOIRABAS CIOIN HORTALIZAS ( hervido y ECOLOGICOS CON SALSADE  ARROZ HORTELANO (hervido)
VERDURAS ( guiso tradicional) TRl

TOMATE CASERO
o ®

s, EcoLoaico

TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLOS DE POLLO EN FILETE DE TERNERAY
ENSALADA DE LECHUGA'Y SALSA CON GUARNICION DE ENSALADA DE LECHUGA'Y ALUB(IAuSiSZIIt\gCA"ZErf;?)ERAS
TOMATE ARROZ BLANCO ZANAHORIA RALLADA 9
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
29 30

CREMA DE LEGUMBRES( hervido

R ARROZ CON POLLO (hervido)

CROQUETAS CASERAS DE

JAMON CON TOMATE ALINADO LOMO CON PATATAS

SIN PESCADO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA



