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Lunes

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE ATUN CON
GUARNICION DE LOMBARDA

ESTACIONAL

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

16

MACARRONES GRATINADOS

CACHELOS DE VENTRESCA
CON ENSALADA DE LECHUGA'Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COMPLEMENTO DE
COCIDO.MORCILLO,CHORIZO,
REPOLLO,POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

10

LACITOS BOLONESA

LOMO CON PATATAS
HORNEADAS

FRUTA DE TEMPORADA

17

ARROZ BLANCO CON
VERDURAS
SIN JUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES

HUEVO FRITO CON SALSA DE
TOMATE NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL HORNO CON

PATATA Y ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE CONTRAMUSLO DE

POLLO CON ENSALADA DE SALMON EN PAILLOTE

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
11 RECETA 12
GASTRONOMICA
ARROZ CON VERDURITAS Y
POLLO
GUISO DE COL SIN JUDIAS VERDES, SIN
@ GUISANTES

NUEVA RECETA

MAGRO DE CERDO A LA
CORDOBESA

PESCADILLA EN SALSA AL
LIMON

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

18 19

CALDERETA DE PAVO PUCHERO DE FIDEOS Y

ESTOFADO CON VERDURITAS HORTALIZAS
SIN JUDIAS VERDES, SIN SIN JUDIAS VERDES, SIN
GUISANTES GUISANTES

®

NUTVA RECETA

LENGUADINA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y TOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA
NATURAL CON ARROZ

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Sy

Viernes

SOPA DE CABELLIN

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

20

CREMA DE CALABAZA
NAVIDENA

FILETE DE TERNERA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA




