
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

1110987

ESPAGUETIS CON SOJA 
TEXTURIZADA Y SALSA DE 
TOMATE( hervido con sofrito 

casero)  

JUDIAS  VERDES REHOGADAS
ARROZ CON VERDURAS DE 

TEMPORADA (hervido con 
sofrito casero)

GUISO DE GARBANZOS (guiso 
tradicional)

CREMA TRICOLOR DE 
HORTALIZAS ( hervido y 

triturado)

VENTRESCA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

LARDONES DE POLLO AL 
HORNO CON PATATAS

MERLUZA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

ALBÓNDIGAS NATURALES CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

1817161514

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS ( guiso tradicional)

BRÓCOLI ASADO CON 
PIMENTÓN DULCE Y ACEITE DE 

OLIVA VIRGEN (salteado)

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS 

PATATAS GUISADAS CON 
PAVO Y  VERDURAS ( guiso 

tradicional)

ARROZ BLANCO SALTEADO 
(hervido)

GALLINETA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 

POLLO ASADO AL LIMÓN CON 
PATATA PANADERA AL 

HORNO 

COMPLEMENTO DE 
COCIDO.GARBANZOS CON 

POLLO, MORCILLO, PATATA 
COCIDA Y REPOLLO

MERLUZA AL HORNO CON AJO 
Y PEREJIL Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

TORTILLA FRANCESA ( cuajada 
en sartén) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

2524232221

ARROZ HORTELANO (hervido)
MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA DE 

TOMATE CASERO

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS ( hervido y 

triturado)

LENTEJAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS ( guiso tradicional)JUDIAS  VERDES REHOGADAS

ALUBIAS PINTAS CASERAS  
(guiso tradicional)

VENTRESCA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ BLANCO

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

LOMO AL HORNO CON 
PATATAS Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

302928

ARROZ CON POLLO (hervido)CREMA DE LEGUMBRES( hervido 
y triturado)

CODITOS NAPOLITANA ( hervido 
y sofrito casero) 

DADOS DE ATÚN CON SOFRITO 
CASERO Y PATATAS

FILETE DE TERNERA CON 
TOMATE ALIÑADO

MERLUZA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com


