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CREMA TRICOLOR DE . ARROZ CON VERDURAS DE
HORTALIZAS ( hervido y GUIEE BIE CARERNZDS (gl e TEMPORADA (hervido con JUDIAS VERDES REHOGADAS
. tradicional) .
triturado) sofrito casero)

ESPAGUETIS CON SOJA
TEXTURIZADA'Y SALSA DE
TOMATE( hervido con sofrito

casero)

MERLUZA CON REBOZADO

ALBONDIGAS NATURALESCON  TORTILLA ESPANOLA CON CASERO Y ENSALADA DE LARDONES DE POLLO AL VENTRESCA AL HORNO CON
GUARNICION DE ARROZ ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
INTEGRAL TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA HORNO CON PATATAS TOMATE
O RALLADA
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
ARROZ BLANCO SALTEADO FATAIAS ELSADASERIN SOPA DE FIDEOS INTEGRALES SINOIEIO ASADINEIIN ALUBIAS BLANCAS
(hervido) PRV VIERDLIRAS (g ECOLOGICOS FIAENER DILILEE V ACENEDE B i 5106 1 e uiioe ol
tradicional) e OLIVA VIRGEN (salteado)
FOEILLA FRANGESA (arelkre | VA ACIRORING EOIN 00 O GEELENICDE POLLO ASADO AL LIMON CON  GALLINETA CON REBOZADO
: Y PEREJIL Y ENSALADA DE COCIDO.GARBANZOS CON
en sartén) CON ENSALADA DE PATATA PANADERA AL CASERO Y ENSALADA DE
ECHIUGAY TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA POLLO, MORCILLO, PATATA LORMNO CECHUGAY TOMATE
RALLADA COCIDA Y REPOLLO
SlN LECHE ARSI IS HOIRATRH FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
CREMA DE VERDURAS Y MACARRONES INTEGRALES
JUDIAS VERDES REHOGADAS \'/-EEF';'SSJRAASSE(STSSFOASQ?C?;?;) HORTALIZAS ( hervido y ECOLOGICOS CON SALSADE  ARROZ HORTELANO (hervido)
9 triturado) @ TOMATE CASERO
SOLUOIS I IRINO) (EIOTy TORTILLA FRANCESA CON  CONTRAMUSLOS DE POLLO EN  VENTRESCA CON REBOZADO
PATATAS Y ENSALADA DE - CASERO Y ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CASERAS
ENSALADA DE LECHUGA Y SALSA CON GUARNICION DE : >
LECHUGA Y ZANAHORIA TOMATE ARROZ BLANCO LECHUGA Y ZANAHORIA (guiso tradicional)
RALLADA RALLADA
) ARSI IS HOIRATRH FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
nn l 28 29 30
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CODITOS NAPOLITANA ( hervido CREMA DE LEGUMBRES( hervido

y sofrito casero) y triturado) ARRZ CON RO Jiale)

MERLUZA AL HORNO CON

ENENAA BRI EAY FILETE DE TERNERA CON DADOS DE ATUN CON SOFRITO
TOMATE ALINADO CASERO Y PATATAS
914 600 411 ZANAHORIA RALLADA
mawersamawersa.com Fescaco ana

www.mawersa.com FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA SIN LECHE




