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76543

RISOTTO DE CALABAZABRÓCOLI SALTEADO CON 
ZANAHORIASPUCHERO DE GARBANZOSPASTA SIN HUEVO CON SALSA 

DE TOMATE NATURAL 

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

LARDONES DE POLLO CON 
GUARNICIÓN DE PATATAS

LOMO CON GUARNICION DE 
TOMATE CHERRY ALIÑADO 

MERLUZA  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
FRUTA TEMPORADA

1413121110

PASTA SIN HUEVO
SOPA DE FIDEOS

PATATAS GUISADAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON VERDURAS Y 
CHORIZO

GUISANTES SALTEADOS
CON  TAQUITOS DE JAMON

COCIDO

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA

MERLUZA  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

ESCALOPIN DE TERNERA CON 
GUARNCION DE ARROZ 

BLANCO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

2120191817

PAELLA  MIXTA DE VERDURASALUBIAS PINTAS A LA 
RIOJANA

SOPA OTOÑAL DE POLLO
CON COLIFLORPASTA SIN HUEVO

MACARRONES CON TOMATE

CREMA DE VERDURAS 
TRICOLOR DE PATATA, 

ZANAHORIA Y CALABACIN 

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FILETE RUSO CON
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO

MERLUZA  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA

ALBONDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON GUARNICION DE 

ARROZ LARGO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA TEMPORADA

2827262524

CREMA DE CALABAZA PASTA SIN HUEVO
SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON PATATASARROZ INTEGRAL CON POLLOLENTEJAS A LA JARDINERA

POLLO ASADO CON PATATAS
COMPLEMENTO DE COCIDO

GARBANZOS ,CHORIZO,POLLO
REPOLLO, MORCILLO

FILETE DE TERNERA
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA TEMPORADA

Noviembre 2025


