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Menu SIN
GLUTEN

JUDIAS VERDES CON HUEVO
DURO

LOMO SAJONIA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

SIN GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA

al

PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE PESCADILLA CON
ENSALADA DE LECHUGA
Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

%
)

1 2 3 4

PUCHERO ANDALUZ

NUEVA RECETA

HUEVO FRITO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

OLLA DE FRIJOLES

NUEVA RECETA

LENGUADINA AL HORNO Y
PATATAS PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA
22

PASTA SIN GLUTEN
MACARRONES BOLONESA

TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

29

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA
NATURAL CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MELOSO

VENTRESCA DE MERLUZA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
ECOLOGICO @

ECOLOGICO

ESTOFADO DE POLLO CON
ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA

23

LENTEJAS CASTELLANA

LOMO CON TOMATE ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA
30

PASTA SIN GLUTEN
SOPA DE COCIDO

COMPLEMENTO DE COCIDO
REPOLLO ,MORCILLO,POLLO
GARBANZOS,CHORIZO

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON CALABAZA AL
HORNO

PECHUGA DE POLLO CON
CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

10

PASTA SIN GLUTEN
SOPA DE COCIDO

COMPLEMENTO DE COCIDO
REPOLLO ,MORCILLO,POLLO
GARBANZOS,CHORIZO

FRUTA DE TEMPORADA
24

ARROZ CON MAGRO Y
VERDURITAS

FILETE DE MERLUZA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE ECOLOGICO @

ECOLOGICO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURITAS

FILETE DE PESCADILLA
CON ENSALADA DE LECHUGA
Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

25

SOPA DE VEGETALES MIXTA

POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA



