
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

131211109

CALDERETA DE VERDURAS Y 
MAGRO DE CERDO BRÓCOLI ASADOMACARRONES RALLADOS CON 

VERDURITAS Y POLLO GARBANZOS A LA RIOJANACREMA DE CALABACIN BLANCO 

DELICIAS DE MAR CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ESCALOPE MILANESA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL 

GALLINETA EN SALSA DE 
PUERROS

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL A LA JARDINERA  

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADA

2019181716

SOPA DE CABELLIN PAELLA MIXTA CON VERDURASLENTEJAS ESTOFADAS 
TRADICIONALES ESPAGUETIS BOLOÑESAJUDIAS VERDES SALTEADAS CON 

ZANAHORIAS

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA MIXTA 

GALLO AL LIMÓN CON FONDO 
DE PATATAS 

TORTILLA TRICOLOR DE 
VERDURAS CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 

MERLUZA CON GUARNICIÓN DE 
CHAMPIÑON 

CHULETA DE SAJONIA CON 
PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADA

2726252423

JUDIAS BLANCAS CASERAS 
CON VERDURITASCOLIFLOR CON BECHAMELFARFALLE CON CREMA DE 

TOMATE Y QUESO
CREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS ARROZ MELOSO

FILETE DE AGUJA CON 
ENSALADA MIXTA 

POLLO ASADO CON PATATAS 
PANADERA 

PESCADILLA MARINADA CON 
ENSALADA MIXTA 

HUEVO FRITO CON LOMO AL 
HORNO 

FOGONERO EN SALSA 
MARINERA 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  – FRUTA TEMPORADA

30

CODITOS CON CHORIZO

TORTILLA DE ATÚN CON 
ENSALADA MIXTA 

YOGUR – FRUTA TEMPORADA

Septiembre
2024

914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú SIN 
FRUTOS SECOS 


