Nuestros menus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.
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Aportes caldricos tedéricos
calculados para nifos
de 6 a 9 afios.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.
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CREMA DE VERDURAS
TRICOLOR DE PATATA,
ZANAHORIA'Y CALABACIN

ESPAGUETIS NAPOLITANA
(1,3,6,10)

ALBONDIGAS EN SALSA
POMODORO Y GUARNICION DE
@ ARROZ INTEGRAL (1,6) @

HUEVA RECETA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

LENGUADINA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA (1,2,4,12,14)

(7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(9) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9)
624 22 16 96 2 621 34 16 84 4

15 16

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

F GUISO DE GARBANZOS CON
@ ECOLOGICOS (1,3,6,11)

CHORIZO (7)

srronaL EcoLdsica

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (3,12)

CHULETA DE SAJONIA
CON PATATAS

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(9) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9)
607 23 35 52 8 694 35 23 90 5

22 23

MACARRONES INTEGRALES
CREMA DE CALABACIN ECOLOGICOS CON SALSA

BOLONESA (1,3,6,11) @

PESCADILLA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA

HUEVOS FRITOS CON
GUARNICION DE ARROZ

BLANCO (3) RALLADA (1,2,4,12,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(g) AGS(g)
638 25 24 79 5 656 36 15 94 1
29 30

ESTOFADO DE TERNERA CON
VERDURITAS

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA DE YORK CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (3,12)

CACHELOS DE MERLUZA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE (1,2,4,12,14)

AGRD

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR < QRGANIC

(7) - FRUTA TEMPORADA NESeL \\\“
Kcal. Prot.(9) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9)

660 40 22 78 7 300 57 22 42 6

LENTEJAS CASERAS CON
VERDURAS

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE (3,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9)
696 27 21 103 3

17

ARROZ BLANCO CON
VERDURAS DE LA HUERTA

VENTRESCA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y TOMATE

(1,2,4,12,14)
AGRD
a ORGANIC
MELON &\
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9)
600 29 14 94 2

24

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

SAN JACOBO NATURAL CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE (1,3,6,7,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(g) AGS(g)
680 34 13 106 3

ARROZ CAMPERO CON

BROCOLI AL HORNO CON
MAGRO Y VERDURAS

BECHAMEL DE QUESO (3,7)

PESCADILLA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA (1,2,4,12,14)

LARDONES DE POLLO AL
LIMON CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g9)
619 32 11 100 2 620 30 28 65 7

18 19
EMPEDRADO DE ALUBIAS
JUDIAS VERDES SALTEADAS PINTAS

ESCALOPE DE POLLO
MILANESA CON GUARNICION
DE TOMATE CHERRY (1,3)

SUQUET DE PALOMETA CON

PATATAS (2,4,14)
® e

PESCADO AL

NUEVA RECETA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g9)
602 32 21 77 3 691 46 20 82 3

25 26

ARROZ MELOSO CON POLLO SOPA DE VEGETALES

LENGUADINA CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y TOMATE
CHERRY (1,2,4,12,14)

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON PATATAS A CUADRITOS
(1.6)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
655 34 9 109 1 644 27 24 85 4
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