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BRÓCOLI AL HORNO CON 
BECHAMEL DE QUESO (3,7)

ARROZ CAMPERO CON 
MAGRO Y VERDURAS

LENTEJAS CASERAS CON  
VERDURAS 

ESPAGUETIS NAPOLITANA 
(1,3,6,10)

CREMA DE VERDURAS 
TRICOLOR DE PATATA, 

ZANAHORIA Y CALABACIN 

LARDONES DE POLLO AL 
LIMÓN CON PATATAS

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
POMODORO Y GUARNICIÓN DE 

ARROZ INTEGRAL (1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

7652830620210011326193103212769648416346212961622624

1918171615

EMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTASJUDIAS VERDES SALTEADASARROZ BLANCO CON 

VERDURAS DE LA HUERTA
GUISO DE GARBANZOS CON 

CHORIZO (7)
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

SUQUET DE PALOMETA CON 
PATATAS (2,4,14)

ESCALOPE DE POLLO 
MILANESA CON GUARNICIÓN 

DE TOMATE CHERRY (1,3)

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (3,12)

CHULETA DE SAJONIA 
CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAMELÓNFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

38220466913772132602294142960059023356948523523607

2625242322

SOPA DE VEGETALESARROZ  MELOSO CON POLLOALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA 

BOLOÑESA (1,3,6,11)
CREMA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON PATATAS A CUADRITOS 

(1,6,)

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

CHERRY (1,2,4,12,14)

SAN JACOBO NATURAL CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,6,7,12)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

HUEVOS FRITOS CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

BLANCO (3)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

485242764411099346553106133468019415366565792425638

3029

ESTOFADO DE TERNERA CON  
VERDURITAS LENTEJAS A LA HORTELANA 

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

TORTILLA DE YORK CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (3,12)

MELÓN YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

64222573007782240660
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


