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HORTALIZAS SINJUDIAS SgﬁiTDAESCHXSEOIﬁN
VERDES, SIN GUISANTES
A Fruta fresca de temporada ARDONES DE POLLO COn
\ (variedad segin mercado) ALBSA“&?:?E@L&%@'I%SCON ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9 MENU ESPECIAL HISPANIDAD
ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CREMA DE CALABACIN AlI%1) PASTA SIN SOJA PATATAS GUISADAS CON
(hervido con sofrito casero) e (hervido y triturado) gﬁ\\k\"\‘f MACARRONES SALTEADOS ATUN Y VERDURAS @ SANCOCHO IBEROAMERICANO
MERLUZA AL HORNO A LA™ i
TORTILLA FRANCESA CON POLLO ASADO CON
e e are CNUE (RIE EOL IO AR ZSEe SOl ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y ESCALOPIN DE TERNERA
DE LECHUGA Y ZANAHORIA PATATAS . )
TOMATE ( cuajada en sartén) TOMATE
RALLADA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
~ERUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
. PASTA SIN SOJA
PURE DE BONIATO , PUERRO Y
e PASTA SIN SOJA MACARRONES CON SALSA DE
ZENAFOIA [ 0o SOPA DE CABELLIN TOMATE (hervido con sofrito ARNOZ [ELANCOISAENEAD0
triturado)
casero)
GALLINETA AL HORNO CON POLLO A LA PORTUGUESA
ET\"LSEATLEADDEATDEEEEES?U%OANY HUEVOS COCIDO CON SALSA  MAJADO DEAJOY PEREJLY ~ CON PATATAS AL HORNO Y
TOMATE DE TOMATE Y ARROZ ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA TOMATE
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR AGRO
~ERUTA TEMPORADA MELON g{\n\{‘\f FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23
ARROZ MELOSO CON
VERDURAS DE LA HUERTA SN USIEIE VAR S PATATAS VIUDAS ( guiso PASTA SIN SOJA COLIFHOIN(EO1N =H0)17
. HORTALIZAS SINJUDIAS - PIMENTON DULCE ( hervido y
( hervido) SIN JUDIAS VERDES, VERDES. SIN GUISANTES tradicional) SOPA DE FIDEOS rehogado)
SIN GUISANTES ’ 9
PESCADILLA AL HORNO CON TORTILLA ESPANOLA CON FILETE DE POLLO CON COME'C‘)'IE_TSNJ&?;LCL%C'DO: HAMBURGUESA NATURAL AL
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y CHORIZO PATATA COCIDA Y HORNO CON PATATAS
TOMATE ZANAHORIA RALLADA TOMATE ’ PANADERA
REPOLLO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR - . @
ERUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MANZANA ECOLOGICA..-.. FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
PASTA SIN SOJA CON SALSADE ~ ARROZ BLANCO SALTEADO ) HOCRBI'iTéESEE\)/IIEﬁEIEAJESEZDA PASTA SIN SOJA
TOMATESrglfﬁtTOUCRai_ré)hervudo y CON AJO, PESEJ\I/I;-\Y ACEITE DE BROCOLI REHOGADO SIN JUDIAS VERDES, SIN SOPA DE CABELLIN
GUISANTES
LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVO FRITO CON
PUEARERR(ID-gégE'\‘EEQkSLQSE DE FILETE DE TERNERA CON PATATAS PANADERA Y POLLO A LA OLLA CON GUARNICION DE ARROZ
LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS GUISADAS INTEGRAL Y ENSALADA D)
TOMATE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
~ERUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA



