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ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURITAS

BRÓCOLI CON CALABAZA AL 
HORNOARROZ MELOSOPUCHERO ANDALUZ

Aquí la comida no viaja,
Se cocina al momento en
Las cocinas del colegio

BUÑUELOS DE BACALAO 
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
DE CHAMPIÑONES

VENTRESCA DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
HUEVO FRITO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA Y 
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
21001833691879183760211009316066792928680

1110987

SOPA DE COCIDOCREMA DE CALABACIN 
ECOLÓGICOOLLA DE FRIJOLESJUDIAS VERDES CON HUEVO 

DURO

COMPLEMENTO DE COCIDO
REPOLLO ,MORCILLO,POLLO

GARBANZOS,CHORIZO

ESTOFADO DE POLLO CON 
ARROZ INTEGRAL

LENGUADINA EN SALSA 
BILBAINA Y PATATAS 

PANADERA

LOMO SAJONIA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA Y
LECHEFRUTA DE TEMPORADAYOGUR-FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

310010286215117173172817517506976592831600

2524232221

SOPA DE VEGETALES MIXTAARROZ CON  MAGRO Y 
VERDURITASLENTEJAS CASTELLANA

MACARRONES BOLOÑESA

POLLO ASADO CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA CON

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE ECOLOGICO

LIBRITOS DE JAMON YORK
Y QUESO

CON TOMATE ALIÑADO

TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA DE LECHUGA,

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA Y
LECHEFRUTA DE TEMPORADAGELATINA

FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3563033621486143762268720406803822239688

302928

SOPA DE COCIDOARROZ CON TOMATECANELONES DE CARNE

COMPLEMENTO DE COCIDO
REPOLLO ,MORCILLO,POLLO

GARBANZOS,CHORIZO

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON PATATAS A LA

JARDINERA

FILETE DE PESCADILLA CON
ENSALADA DE LECHUGA
Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR-FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3100102862139528176995542541618
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


