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Nuestros mendus incluyen

PAN BLANCO e INTEGRAL

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.

Plan de
reduccién del
desperdicio.
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Aportes caléricos tedricos
calculados para nifos
de 6 a 9 anos.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.

BROCOLI CON CALABAZA AL ALUBIAS BLANCAS CON
PUCHERO ANDALUZ @ ARROZ MELOSO HORNO VERDURITAS
(8 VENTRESCA DE MERLUZA CON BUNUELOS DE BACALAO
= Py HUEVO FRITO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y FEEAILEIA DIS[FOIED) ENIEALSS CON ENSALADA DE LECHUGA
- == = DE CHAMPINONES
, . .. TOMATE Y TOMATE
Aqui la comida no viaja,
Se cocina al momento en FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DELE(E:';_"'E ORADAY FRUTA DE TEMPORADA
Las cocinas del colegio
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9)
680 28 29 79 6 606 31 9 100 1 602 37 18 79 8 691 88 18 100 2
7 8 9 10 11
JUDIAS VERDES CON HUEVO CREMA DE CALABACIN : ' :
DURO OLLA DE FRIJOLES @ ECOLOGICO SOPA DE COCIDO k 5 1

NUEVA RECETA

LENGUADINA EN SALSA
BILBAINA'Y PATATAS

ECOLOGICO
:

LOMO SAJONIA CON ENSALADA ESTOFADO DE POLLO CON

COMPLEMENTO DE COCIDO
REPOLLO ,MORCILLO,POLLO

DE LECHUGA Y TOMATE PANADERA ARROZ INTEGRAL @ GARBANZOS.CHORIZO
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ARSI DFL-'IE—E'\'_A'EORADA f FRUTA DE TEMPORADA | = !
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g9) “ N
600 31 28 59 6 697 50 17 75 1 728 31 17 117 5 621 28 10 100 3
22 23 S0 24 25
' ﬁ MACARRONES BOLONESA ARR?/ZESEO)SR:\_?_QSRO ) SOPA DE VEGETALES MIXTA
LENTEJAS CASTELLANA
TORTILLA DE ATUN CON LIBRITOS DE JAMON YORK FILETE DE MERLUZA CON
ENSALADA DE LECHUGA, Y QUESO ENSALADA DE LECHUGA Y POLLO ASADO CON PATATAS
ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE ALINADO TOMATE ECOLOGICO @
GELATINA FRUTA DE TEMPORADAY
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE FRUTA DE TEMPORADA
“ Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
688 39 22 82 3 680 40 20 87 6 622 37 14 86 4 621 33 30 56 3
29 30
CANELONES DE CARNE ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO

FILETE DE PESCADILLA CON ALBONDIGAS DE TERNERA COMPLEMENTO DE COCIDO

ENSALADA DE LECHUGA CON PATATAS A LA REPOLLO ,MORCILLO,POLLO
Y ZANAHORIA RALLADA JARDINERA GARBANZOS,CHORIZO
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Keal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g)
618 41 25 54 5 699 17 28 95 3 621 28 10 100 3




