
Noviembre
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

1DIA 27 

87654

ARROZ CON TOMATEJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON ZANAHORIAS

LENTEJAS TRADICIONALES 
CON VERDURITASCREMA DE CALABACIN ECOMACARRONES  NAPOLITANA

TIMBAL DE VERDURAS Y 
LACON ASADO  

POLLO A LA OLLA CON 
PATATAS RÚSTICAS

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON ARROZ 

INTEGRAL  
TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR–FRUTA DE TEMPORADA

1514131211

ALUBIAS BLANCAS CON 
VERDURAS

GRATÉN DE BRÓCOLI Y 
CHAMPIÑONARROZ MELOSO CON MAGROPUCHERO DE GARBANZOS A 

LA ANDALUZACANELONES DE CARNE

LARDONES DE POLLO AL 
LIMÓN CON PATATAS 

PANADERA

FILETE DE AGUJA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA
FILETE RUSO CON VERDURITASREVUELTO DE HUEVO Y PAVO 

CON TOMATE ALIÑADO

FILETE DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR–FRUTA DE TEMPORADA

2221201918

SOPA DE COCIDOPAELLA DE VERDURASLENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITASTALLARINES GRATINADOSCREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS

COMPLEMENTO DE 
COCIDO.MORCILLO, CHORIZO, 
REPOLLO,GARBANZOS,POLLO

ESCALOPIN DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE PATATAS Y 
PISTO DE VERDURAS

FILETE POLLO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y MAIZ

CHULETA DE SAJONIA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR–FRUTA DE TEMPORADA

2928272625

ESTOFADO DE PATATAS CON 
VERDURITAS Y TERNERA

CREMA DE CALABACIN ECO Y 
CALABAZAPIZZAARROZ HORTELANO CON 

LEGUMBRES – JUDIAS PINTASCOLIFLOR CON BECHAMEL

LACON CON ENSALADA  DE 
LECHUGA Y TOMATE

HUEVO FRITO CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

INTEGRAL

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON PATATAS A 

CUADRITOS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR–FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre 2024

914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com


