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ARROZ AL HORNO SALTEADO DE BRÓCOLI Y 
CHAMPIÑÓN

GUISO DE GARBANZOS CON 
SOFRITO DE TOMATE

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS

ESCALOPIN DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO FRESCO EN JUGO DE 
PIÑA NATURAL CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

HUEVO FRITO CON PATATAS
FILETE DE POLLO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA

1413121110

PATATAS GUISADAS EN 
AMARILLOSOPA DE COCIDOCREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS
LENTEJAS CASERAS CON  

VERDURAS
JUDIAS VERDES SALTEADAS 

CON PATATAS Y ZANAHORIAS

TORTILLA DE CALABACIN CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
MORCILLO, CHORIZO, 

GARBANZOS, REPOLLO Y 
POLLO

POLLO A LA PORTUGUESALOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURALCON ARROZ 

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA

21  DÍA INTERNACIONAL DE 
LOS BOSQUES20191817

ARROZ CON TOMATECREMA DE ZANAHORIASJUDIAS BLANCAS CON 
VERDURITASSOPA DE COLIFLOR CON POLLOMACARRONES BOLOÑESA

CONTRAMUSLO DE POLLO
CON ENSALADA DE ESCAROLA 

Y REMOLACHA

CHULETA DE SAJONIA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE ECOLÓGICO

RAGOUT DE PAVO CON ARROZ 
INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

LACON EN SALSA DE 
CALABAZA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA

2827262524

LENTEJAS CON VERDURITASPAELLA MIXTACREMA DE CALABACIN 
ECOLÓGICOEMPEDRADO DE JUDIAS PINTASFIDEUA DE  VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON 
GUARNICIÓN DE BRÓCOLI 

SALTEADA CON ZANAHORIAS 

FILETE DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

LARDONES DE POLLO CON 
ENSALADA

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON PATATAS A 

CUADRITOS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA

31

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

YOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com


