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CREMA DE CALABACIN 'Y

PUERROS LENTEJAS CASERAS

ALBONDIGAS DE TERNERA

LARDONES DE POLLO EN COMPLEMENTO DE COCIDO
NATURAL CON ARROZ LENDGEUI:AI‘E%IHNGGCAOYN.FSSQ.ITQDA SALSA CON PATATAS AL GARBANZOS,CHORIZO,POLLO,
INTEGRAL ROMERO REPOLLO, MORCILLO
, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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REVUELTO DE HUEVO CON FILETE DE AGUJA MILANESA CACHELOS DE MERLUZA CON RAGOUT DE PAVO CON
ENSALADA DE LECHUGA, PESDCEAI‘_IEg‘hﬁggﬁ.ngAAX‘TAéDA CON GUARNICION DE ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE ARROZ
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VERDURITAS LENTEJAS CASERAS ARROZ CON CAZON ZANAHORIA BABY ESPAGUETIS CON TOMATE
DELICIAS DE MAR CON HUEVO FRITO CON SALSA DE ALBONDIGAS DE TERNERA ESCALOPE DE POLLO CON PESCADILLA CON ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA'Y TOMATE NATURAL NATURAL CON PATATAS A ENSALADA DE LECHUGA'Y DE LECHUGA, PEPINILLOS,
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PATATAS HORNEADAS
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EMPEDRADO DE JUDIAS o ' . o
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO ESPINACAS REHOGADAS PINTAS : Comlda ’
GALLO AL HORNO CON COMPLEMENTO DE COCIDO TORTILLA ESPANOLA CON RECETA GASTRONOMICA ( QSaIudable °
ENSALADA DE LECHUGA, GARBANZOS, POLLO, ENSALADA DE LCHUGAY GOULASH DE TERNERA A LA « \ - QP
ZANAHORIA RALLADA REPOLLO, MORCILLO TOMATE HUNGARA CON PATATAS #\\‘ e
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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jAlimentacion + ejercicios
= vida saludable!

BROCOLI REHOGADA SOPA DE COCIDO

FRUTA DE TEMPORADA



