
ViernesJuevesMiércolesMartesLunes

4321

SOPA DE COCIDOBRÓCOLI REHOGADALENTEJAS CASERASCREMA DE CALABACIN Y 
PUERROS

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

LARDONES DE POLLO EN 
SALSA CON PATATAS AL 

ROMERO

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON ARROZ 

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

1110987

COLIFLOR REHOGADAPATATAS HUECRTANAALUBIAS CON VERDURITASARROZ CON POLLO Y PAPASMACARRONES CON TOMATE

RAGOUT DE PAVO CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

BASMATI

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE AGUJA MILANESA 
CON GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑON

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

REVUELTO DE HUEVO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

1817161514

ESPAGUETIS CON TOMATEJUDIAS VERDES CON 
ZANAHORIA BABYARROZ CON CAZONLENTEJAS CASERASFIDEUA CON MAGRO Y 

VERDURITAS

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, PEPINILLOS , 

MAIZ

ESCALOPE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON PATATAS A 

CUADRITOS

HUEVO FRITO CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL

DELICIAS DE MAR CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

2524232221

BRÓCOLI ASADAARROZ CON MAGRO 
CAMPESINAPUCHERO DE GARBANZOSCODITOS CON TOMATECREMA DE VERDURAS Y 

HORTALIZAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS HORNEADAS

MERLUZA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
POLLO ASADO CON PATATASGALLINETA MENIER

TORTILLA FRANCESA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

31302928

EMPEDRADO DE JUDIAS 
PINTASESPINACAS REHOGADASSOPA DE COCIDOARROZ CON TOMATE

RECETA GASTRONÓMICA 
GOULASH DE TERNERA A LA 

HUNGARA CON PATATAS

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LCHUGA Y 

TOMATE

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS, POLLO, 
REPOLLO, MORCILLO

GALLO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

Octubre 2024

914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú  SIN LECHE


