
ViernesJuevesMiércolesMartesLunesÇ

321

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS 

ARROZ CON MAGRO AL ESTILO 
MALAGUEÑO

PASTA SIN GLUTEN
SOPA DE FIDEOS 

LARDONES DE POLLO CON 
PATATAS 

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

109876

ARROZ CON TOMATEPATATAS GUISADASPASTA SIN GLUTEN
MACARRONES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURASBRÓCOLI REHOGADO

MERLUZA AL HORNO CON 
GUARNICIÓN DE 
CHAMPIÑONES 

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON PATATAS A 

CUADRITOS 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA TEMPORADA

1716151413

JUDIAS VERDES A LA 
ANDALUZA

PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON TOMATE

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS Y CHORIZO 

ARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS DE LA HUERTA

POLLO A LA CAZADORA CON 
PATATAS

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIAHUEVO FRITO CON PATATAS

FILETE DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAMELON  YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
- FRUTA TEMPORADA

2423222120

EMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTAS

PASTA SIN GLUTEN
CODITOS BOLOÑESA 

CREMA DE CALABACIN 
ECOLÓGICO

POTAJE DE ARROZ INTEGRAL 
CON GARBANZOS Y VERDURASCOLIFLOR AL HORNO

TORTILLA  ESPAÑOLA  CON 
GUARNICIÓN DE TOMATE 

CHERRY 

GALLINETA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

POLLO A LA CAMPESINA CON 
PATATAS AL HORNO

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

LOMO DE SAJONIA CON 
GUARNICIÓN DE PISTO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR  
- FRUTA TEMPORADA

3130292827

LENTEJAS A LA HORTELANAJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON BACON

PASTA SIN GLUTEN
SOPA DE COCIDO PATATAS A LA RIOJANA ARROZ CON POLLO

LENGUADINA CON PATATAS 
PANADERA Y  ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURAL CON GUARNICION 

DE ARROZ INTEGRAL 

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

TORTILLA FRANCESA DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR  
- FRUTA TEMPORADA
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914 600 411 
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www.mawersa.com


