CREMA TRICOLOR DE
HORTALIZAS ( hervido y
triturado)

Septiembre 20

ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA
CON GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL (1,6,10)

YOGUR NATURAL SIN AZUCKE
(7) - FRUTA TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
668 29 24 81 7

14

nuevo curso [ ' ArrozsLanco saLTeaDo
— i

(hervido)

Y ':»

mawersa

- 7953 -

Comenzamos el men( de septiembre /)
con ilusién, compromiso y la mejor calidad, -
pensando siempre en vosotros.

TORTILLA FRANCESA ( cuajada
en sartén) CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE (3,12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(7) - FRUTA TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
646 22 22 86

21

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LOMO AL HORNO CON
PATATAS Y ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA
RALLADA (12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(7) - FRUTA TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g9)
653 29 22 79 5

28
CODITOS NAPOLITANA ( hervido
y sofrito casero) (1,3,6,10)

MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (4,12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(7) - FRUTA TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
647 30 21 79 4

Aportes caldricos tedéricos
calculados para nifos
de 6 a 9 afios.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.

PAN INTEGRAL

min. 2 veces/semana

914 600 411
mawersa@mawersa.com
www.mawersa.com
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GUISO DE GARBANZOS (guiso
tradicional)

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE (3,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g)
678 24 24 90 4
15
PATATAS GUISADAS CON
PAVO'Y VERDURAS ( guiso
tradicional)

MERLUZA AL HORNO CON AJO
Y PEREJIL Y ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA (4,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g)
665 28 22 87

22

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS ( guiso tradicional)

TORTILLA FRANCESA ( cuajada
en sartén) CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE (3,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
666 24 22 91 4

29
CREMA DE LEGUMBRES( hervido
y triturado)

CROQUETAS CASERAS DE
JAMON CON TOMATE ALINADO
(1,3,6,7)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g9)
664 21 23 91 6

Alérgenos segun lo establecidoen el RD 1169/2011

GLOHEO
&G

MOSTAZA

CACAMUETES

SESAMO

LACTEOS

DO

edmnd 04 A ALTRAMUCES MOLUSCOS
v s

7 8 9 10 11

ESPAGUETIS CON SOJA
TEXTURIZADA'Y SALSA DE
TOMATE( hervido con sofrito

casero) (1,3,6,10)

ARROZ CON VERDURAS DE
TEMPORADA (hervido con
sofrito casero)

MERLUZA CON REBOZADO

JUDIAS VERDES REHOGADAS

CASERO Y ENSALADA DE LARDONES DE POLLO AL VI'EEIL\gARLEAS\gz SII_E EEOCRHNL?GiOYN

LECHUGA'Y ZANAHORIA HORNO CON PATATAS TOMATE (4,12)

RALLADA (1,4,12) ’

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g9)
661 29 22 85 4 648 30 21 82 3 682 31 22 89 4

16 17 18

BROCOLI ASADO CON
PIMENTON DULCE Y ACEITE DE
OLIVA VIRGEN (salteado)

POLLO ASADO AL LIMON CON

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS ( guiso tradicional)

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
@ ECOLOGICOS (1,36,10)

COMPLEMENTO DE GALLINETA CON REBOZADO

g InielE NN P95 (B0l PATATA PANADERA AL CASERO Y ENSALADA DE
HOERO, LUOEIER0b T HORNO LECHUGAY TOMATE (1,4,12)
COCIDA Y REPOLLO T
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
651 25 21 87 632 28 21 74 669 28 23 86
23 24 25
CREMA DE VERDURASY MACARRONES INTEGRALES
HORTALIZAS ( hervido y ECOLOGICOS CON SALSA DE ARROZ HORTELANO (hervido)
triturado) @ TOMATE CASERO (1,3,6,10) S

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN YENTRESCA CON REBOZADO

SALSA CON GUARNICION DE CASERO Y ENSALADA DE ALUBIAS PINTA_S_CASERAS
ARROZ BLANCO LECHUGA'Y ZANAHORIA (guiso tradicional)
RALLADA ( 1,4,12)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
647 29 22 80 674 30 22 87 643 19 20 96

30
ARROZ CON POLLO (hervido)

DADOS DE ATUN CON SOFRITO
CASERO Y PATATAS(4) @

PsCADO AT,

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g9) AGS(g)
658 26 22 88 3

Fruta fresca de temporada
(variedad segtin mercado)




