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Nuestros mendus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.

Plan de
reduccién del
desperdicio.
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Aportes caléricos tedricos
calculados para nifos
de 6 a 9 anos.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.
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ACTIVIDADES PARA ESTE CREMA DE CALABACIN Y

MES LENTEJAS CASERAS BROCOLI REHOGADA SOPA DE COCIDO

DIA DE LA HISPANIDAD FUIERNES
ALBONDIGAS DE TERNERA LENGUADINA CON ENSALADA LARDIOINIES BIE 0L (01 B EOLAIATEMIBNTO) [DIEEREE0
CON ARROZ INTEGRALe DE LECHUGA Y TOMATE@ SALSA CON PATATAS AL GARBANZOS,CHORIZO,POLLO,
el ROMERO REPOLLO, MORCILLO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
625 32 22 79 4 630 37 10 102 2 662 32 27 78 6 621 28 10 100 1
7 8 9 10 11
MACARRONES CARBONARA
CON BACON CRUJIENTE ARROZ CON POLLO Y PAPAS ALUBIAS CON VERDURITAS PATATAS HUERTANA COLIOFLOR CON BECHAMEL
REVUELTO DE HUEVO CON BOQUERONES EN TEMPURA FILETE DE AGUJA MIILANESA CACHELOS DE MERLUZA CON RAGOUT DE PAVO CON
ENSALADA DE LECHUGA, CON ENSALADA DE LECHUGA CON GUARNICION DE ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE ARROZ
ZANAHORIA RALLADA Y TOMATE CHAMPINON TOMATE BASMATI
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORAOA™ " FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g9) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(9)

693 34 38 62 9 636 25 13 106 3 696 46 18 88 3 603 33 23 70 2 621 28 22 76 6
14 15 16 17 18
FIDEUA CON MAGRO 'Y JUDIAS VERDES CON
VERDURITAS LENTEJAS CASERAS ARROZ CON CAZON ZANAHORIA BABY CANELONES DE CARNE

DELICIAS DE MAR CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

ESCALOPE DE POLLO CON PESCADILLA CON ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA Y DE LECHUGA, PEPINILLOS ,
TOMATE MAIZ

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON PATATAS A CUADRITOS

AGIRO
ORGANIC

HUEVO FRITO CON SALSA DE
TOMATE NATURAL

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MELON AN LECHE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g9) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(9)
717 21 24 100 2 638 33 19 87 1 686 18 24 100 3 608 32 20 80 5 609 38 18 74 2

21 22 23 24 25

CREMA DE VERDURASY N ARROZ CON MAGRO <
HORTALIZAS CODITOS BOLONESA PUCHERO DE GARBANZOS CAMPESINA BROCOLI ASADA
TORTILLA DE YORK'Y QUESO MERLUZA ROMANA CON LOMO AL AJILLO CON
CON ENSALADA DE ITECHUGA i GALLINETA MENIER POLLO ASADO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS HORNEADAS
TOMATE ECOLOGICO (€3 TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)

603 34 30 61 9 663 35 18 91 4 702 40 24 85 2 608 32 20 80 5 603 34 23 72 7
28 29 30 31
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO ESPINACAS GRATINADAS EMPEDRQE?ESE JUDIAS
GALLO AL HORNO CON COMPLEMENTO DE COCIDO TORTILLA ESPANOLA CON RECETA GASTRONOMICA
ENSALADA DE LECHUGA, GARBANZOS, CHORIZO,POLLO, ENSALADA DE LCHUGAY GOULASH DE TERNERA A L
ZANAHORIA RALLADA REPOLLO, MORCILLO TOMATE HUNGARA CON PATATAS =
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g9) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9)
600 25 19 89 2 621 28 10 100 1 640 15 39 59 10 696 ) 9 119 2




