Nuestros mendus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.

Plan de
reduccién del
desperdicio.
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Aportes caléricos tedricos
calculados para nifos
de 6 a 9 anos.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.
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DIA 27

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON ZANAHORIAS

LENTEJAS TRADICIONALES

CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE

CREMA DE CALABACIN ECO

MACARRONES NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE TERNERA A™
LA JARDINERA CON ARROy  BACALADILLA CON ENSALADA POLLO A LA OLLA CON TIMBAL DE VERDURAS Y

TORTILLA DE ATUN CON

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ INTEGRAL DE LECHUGAY TOMATE@ PATATAS RUSTICAS LACON ASADO @
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9)

667 38 27 74 5) 607 18 12 109 2 656 38 17 90 3 614 25) 33 58 3 614 27 17 88 4
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PUCHERO DE GARBANZOS A GRATEN DE BROCOLI Y ALUBIAS BLANCAS CON

CANELONES DE CARNE LA ANDALUZA ARROZ MELOSO CON MAGRO CHAMPINON VERDURAS
BOQUERONES CON ENSALADA REVUELTO DE HUEVO~ Y PAVO GALLINETA AL HORNO CON ENI:ZE;EDIDAED/AIEGL%J?H%C)GNIA Y L/?_:T\/]D()OI\,]\I(EE)EEZ%IZ\I},OASAL

DE LECHUGA'Y REMOLACHA CON TOMATE ALINADO VERDURITAS ZANAHORIA RALLADA PANADERA
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA-LECHE FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9)

613 34 30 61 4 664 32 29 71 4 619 32 12 98 2 655 34 27 70 9 651 46 12 31 2
18 19 20 21 22
CREMA DE VERDURAS Y LENTEJAS CASERAS CON
HORTALIZAS TALLARINES GRATINADOS VERDURITAS PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
CHULETA DE SAJONIA CON LENGUADINA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATAS Y MERLUZA ORLY CON COMPLEMENTO DE
ENSALADA DE LECHUGA'Y ENSALADA DE LECHUGA'Y PISTO DE VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA'Y COCIDO.MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE MAIZ TOMATE REPOLLO,GARBANZOS,POLLO
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9)

600 27 17 89 4 672 29 20 93 € 694 28 19 106 2 611 26 14 98 2 621 28 10 100 1
25 26 @ 27 28 29
COLIFLOR CON BECHAMEL ARROZ HORTELANO CON PIZZA MARGARITA CREMA DE CALABACIN ECO Y ESTOFADO DE PATATAS CON

VERDURITAS Y TERNERA

LEGUMBRES - JUDIAS PINTAS ocASIoNAL CALABAZA

GALLO SAN PEDRO CON FILETE DE POLLO CON HUEVO FRITO CON CACHELOS DE VENTRESCA DE

ALBONDIGAS DE TERNERA CON

ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE ARRO MERLUZA CON ENSALADA DE
PATATAS A CUADRITOS TOMATE ZANAHORIA RALLADA INTEGRAL é LECHUGA Y TOMATE
YOGUR-FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADZMl FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9)
624 27 41 46 8 664 26 8 118 1 654 37 21 81 6 643 23 21 93 1 604 49 19 61 5



