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LENTEJAS CON CALABAZABROCOLI CON PATATAS AL HORNOMACARRONES GRATINADOSALUBIA CARILLA A LA EXTREMEÑACREMA DE CALABACIN ECO

MERLUZA ROMANA CON RODAJA
DE TOMATE ALÍÑADO

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
ARROZ INTEGRALPESCADILLA  EN SALSA AL LIMONTORTILLA FRANCESA CON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PECHUGA VILLAROY CON
ENSALADA DE LECHUGA ,ZANAHORIA

RALLADA, 
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TÈMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

281223266939616246088105163369857820396466861926603
1716            DIA SIN GLUTEN151413

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASARROZ A BANDASOPA DE COCIDO MADRILEÑOJUDIAS VERDES SALTEADAS CON 
ZANAHORIA BABY 

LARDONES DE POLLO GRUJIENTE
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATEABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO,GARBANZOS,POLLO

CHORIZO, REPOLLO
HUEVO FRITO CON TOMATE Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
LIMONADA NATURAL MADRILEÑALECHE-FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. 

39515296012104929605110010286215703524666
2423222120

ENSALADA DE GARBANZOS CON POLLOFIDEUA VALENCIANACOLIFLOR CON BECHAMEL JUDIAS PINTAS ESTOFADASLACITOS BOLOÑESA

BOQUERONES EN TEMPURA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LOMO BRASEADO A LA JARDINERA
CON PATATAS A CUADRITOS

RAGOUT DE PAVO EN SALSA CON
ARROZ BLANCO

TORTILLA ESPAÑOLA  CON PICADILLO
DE TOMATE ALIÑADO 

CACHELOS DE VENTRESCA CON 
ENSALADA DE LECHUGA ,ZANAHORIA

RALLADA
FRUTA DE TE`MPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

338214169361161825777851342761337229337295921844713
3130292827

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURITASARROZ CON TOMATESOPA DE CABELLINLENTEJAS CASERAS CON VERDURITASBROCOLI CON ZANAHORIAS AL
HORNO

HUEVO FRITO CON PISTO Y PATATASMERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS
FILETE DE AGUJA A LA MILANESA

CON ENSALADA DE LECHUGA
Y TOMATE ECO

SALMON CON PATATAS HORNEADASALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUARNICION DE ARROZ INTEGRAL

HELADO  FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE - FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1095303779811031325640573223060129612426535952026652

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


