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INTEGRAL NUEVA RECETA ECOLOGICO PROXIMIDAD ALERGIAS  ACEITEDE  QCASIONAL  RES
OLIVA VIRGEN
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MIERCOLES
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NUEVA RECETA
CREMA DE CALABACIN ECO ALUBIA CARILLA A LA EXTREMENA MACARRONES GRATINADOS BROCOLI CON PATATAS AL HORNO LENTEJAS CON CALABAZA
PECHUGA VILLAROY CON
TORTILLA FRANCESA CON ALBONDIGAS DE TERNERA CON MERLUZA ROMANA CON RODAJA
SN DERL:E&%&A AN OIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FESEABIELA BYEAEES AL RO ARROZ INTEGRAL DE TOMATE ALINADO
YOGUR - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
603 26 19 86 6 646 39 20 78 5 698 33 16 105 8 608 24 16 96 3 669 32 22 81 2
13 14 15 16 DIA SIN GLUTEN 17
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON N
ZANAHORIA BABY SOPA DE COCIDO MADRILENO Feliv S lsi ARROZ A BANDA CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
COMPLEMENTO DE COCIDO
HUEVO FRITO CON TOMATE Y PATATAS MORCILLO,GARBANZQOS,POLLO ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS CARNIE SRl HOTE) (SIS NS
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
CHORIZO, REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
LECHE-FRUTA DE TEMPORADA LIMONADA NATURAL MADRILENA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
666 24 35 70 5 621 28 10 100 1 605 29 9 104 2 601 29 15 95 3
20 21 22 23 24
LACITOS BOLONESA JUDIAS PINTAS ESTOFADAS COLIFLOR CON BECHAMEL FIDEUA VALENCIANA ENSALADA DE GARBANZOS CON POLLO
ENSCAAIS:AHDE,IA-CI)D?E EEQ/&LTEE\E;EG:SSRIA TORTILLA ESPANOLA CON PICADILLO RAGOUT DE PAVO EN SALSA CON LOMO BRASEADO A LA JARDINERA BOQUERONES EN TEMPURA mevarecera
RALLADA ’ DE TOMATE ALINADO ARROZ BLANCO CON PATATAS A CUADRITOS CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.GS.(9)
713 44 18 92 5 729 88 29 72 8 613 27 34 51 8 777 25 18 116 6 693 41 21 38 8
27 28 29 30 31
Eixioiciol] COl_li\lOZRA'\\ll\é)AHORIAS o LENTEJAS CASERAS CON VERDURITAS SOPA DE CABELLIN ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURITAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUARNICION DE ARROZ INTEGRAL

SALMON CON PATATAS HORNEADAS

FILETE DE AGUJA A LA MILANESA
CON ENSALADA DE LECHUGA

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIAS

HUEVO FRITO CON PISTO Y PATATAS

Y TOMATE ECO
LECHE - FRUTA DE TEMPORADA@ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(99 A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.GS.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.GS.(9)
652 26 20 95 5 653 42 12 96 2 601 30 22 73 5 640 25 13 103 1 798 37 30 95 10

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411
o por correo electrénico a mawersa@mawersa.com

Nuestros menus incluyen Este menu ha sido elaborado por el
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA. Departamento de Nutricién de Mawersa, S.L.




