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ESTOFADO DE TERNERA CON 
VERDURITASBRÓCOLI AL HORNOALUBIAS BLANCAS CON 

VEGETALES
CREMA DE CALABACIN  

ECOLÓGICOESPAGUETIS GRATINADOS

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE CONTRAMUSLO DE 
POLLO CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA CON 
TAQUITOS DE PAVO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
CON ARROZ INTEGRAL

FILETE DE PESCADILLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA Y 
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

557185360267831316894821841651310216226386792137660

131211109

SOPA DE CABELLINARROZ ESTOFADO CON 
VERDURITAS

COLIFLOR ECOLÓGICA 
CREMOSA CON QUESOGARBANZOS CON POLLOJUDIAS VERDES SALTEADAS 

CON PATATAS

POLLO ASADO CON PATATASBOQUERONES CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

HUEVO FRITO CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL

FILETE DE LENGUADINA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO FRESCO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA Y 
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

358312861459226307211143392561228617456708632338600

2019181716

ARROZ CON POLLO

CREMA DE ESPÁRRAGOSMACARRONES CON TOMATEBRÓCOLI SALTEADA CON 
ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITAS

TORTILLA FRANCESA CON 
PICADILLO DE TOMATE 

NATURAL

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA CAMPERA

FILETE DE PESCADILLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN 
SALSA  ESPAÑOLA CON 

PATATAS

FILETE DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAHELADO - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

491192463514672729621488163363657627236163851345640
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


