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CREMA DE ALUBIAS, 
CALABACIN Y PUERROS

ARROZ INTEGRAL CON 
TOMATESOPA DE FIDEOS (1,3,6,10)JUDIAS VERDES A LA GALLEGA 

CON PATATA COCIDA

FILETE DE CONTRAMUSLOS DE 
POLLO EN SALSA CON 

GUARNICIÓN DE PATATAS

VENTRESCA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (4,12)

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

CROQUETAS TRADICIONALES 
DE JAMÓN CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
(1,3,6,7,8,12)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
4892034670386162960059417296505722717600

131211109
SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (1,3,6,10)
ARROZ A LA CAZUELA CON 

POLLO Y PATATASJUDIAS BLANCAS ESTOFADASCREMA DE CALABAZA

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

MERLUZA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,3,4,12)

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 
PATATAS A CUADRITOS 

(1,6,10)

ARROZ A LA CUBANA CON 
HUEVO FRITO (3)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
5941729650491203869059119296504941917620

2019181716
MARMITAKO DE ATUN CON 

PATATAS (4)
CREMA DE BONIATO PUERRO 

Y ZANAHORIA
CODITOS CON CHORIZO Y 

SALSA DE TOMATE (1,3,6,7,10)
GARBANZOS AL CALDO 

CORTO CON ZANAHORIAS
ARROZ CON SOJA 

TEXTURIZADA Y  VERDURAS

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (12)

LENTEJAS A LA HORTELANA 
CON ARROZ INTEGRAL

GALLINETA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

(1,3,4,12)

LOMO CON PATATAS AL 
HORNO

TORTILLA FRANCESA CON 
CUATRO QUESOS RALLADOS Y 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (3,7,12)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
472183860031031722650588243369048720386807792329650

2726252423

CREMA DE CALABACINSOPA DE FIDEOS (1,3,6,10)BROCOLI REHOGADOEMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTAS

ARROZ CAMPESINO CON 
VERDURAS

FILETE RUSO CON PATATAS 
(1,6,10)

COMPLEMENTO DE COCIDO 
GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, 

REPOLLO, MORCILLO

ESCALOPE DE POLLO CON 
REBOZADO CASERO Y 

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (1,3,12)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (3,12)

MERLUZA CON AJO Y PEREJIL Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (4,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
77525276305941729650465223761049421256654791930605

30
MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA DE 

TOMATE (1,3,6,10)
TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (3,12)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

4822023606
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


