Enero 2026

Nuestros mendus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Aportes caléricos tedricos
calculados para ninos
de 6 a 9 aios.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutriciéon
de MAWERSA, S.L.
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Fi CREMA SUA(\{I;)DE BROCOLI SOPA DE COCIDO (1,3,6,10)

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON GUARNICION DE ARROZ
BLANCO (1,6)

COMPLEMENTO DE COCIDO

. 3 MORCILLO, REPOLLO,

R oo, R e GARBANZOS, CHORIZO,POLLO
. _

&Ere erter-o, visfele core Tee rreefor CERATNASERUTADE

aclileecd ¢ preparale para cere TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
GRAN COMIENZO 69 26 15 109 3

621 26 19 91 1
15 DIA MUNDIAL DE LA  #{)
12 13 14 COCINA ITALIANA N 16
JUDIAS VERDES SALTEADAS

ALUBIAS BLANCAS
CON ZANAHORIAS

PAELLA MIXTA DE VERDURAS ESTOFADAS

FUSSILLI A LA NAPOLITANA
(1,3,6,10)

LENTEJAS A LA HORTELANA

GALLINETA CON ENSALADA DE
HESE Rus?lcgN HAUAS LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE ARROZ
: RALLADA (1,2,4,12,14) TOMATE (3,12) REMOLACHA (1,3) INTEGRAL (2,4,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

TORTILLA ESPANOLA CON MILANESA DE POLLO CON MERLUZA EN SALSA CON

FRUTA DE TEMPORADA -
(7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE (7)
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
654 20 44 44 3 629 35 9 101 2 698 40 24 83 2 616 29 16 92 3 699 41 9 115 1
19 20 21 22 23

CALDERO DE ARROZ CON
POLLO

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
@ ECOLOGICOS (1,3,6,11) @

CACHELOS DE VENTRESCA ™ s
CON ENSALADA DE LECHUGA  COMPLEMENTO DE COCIDO  LENGUADINA CON ENSALADA

Y ZANAHORIA RALLADA MORCILLO, REPOLLO, DE LECHUGA'Y REMOLACHA

COLIFLOR GRATINADA (1,3,7) ALUBIAS PINTAS A LA

PATATAS A LA CASTELLANA RIOJANA (7)
HUEVO FRITO CON SALSA

LOMO CON ENSALADA DE
DE TOMATE Y PATATAS (3)

LECHUGA Y TOMATE (12)
(1,2,4,12,14) GARBANZOS, CHORIZO,POLLO (1,2,4,12,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA -
(7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE (7) FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal.

Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
602 24 38 39 4 608 31 9 100 1 621 26 19 91 1

604 32 21 74 1 698 2 21 67 2
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-

MACARRONES INTEGRALES

ECOLOGICOS EN SALSA DE

@TOMATE CASERA (1,3,6,11)@

LENTEJAS GUISADAS CON
TOQUE DE QUINOA @

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIAS (12)

GUISO DE ARROZ CON
VERDURAS DE LA HUERTA

PUCHERO DE GARBANZOS

A BCTTA

" 'MERLUZA DE CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ALBONDIGAS DE TERNERA

POLLO ASADO CON
DE LECHUGA Y REMOLACHA JAMON YORK'Y GpARNICION CON PATATAS A CUADRITOS SUQUET(ZDE EZLOMETA ENSALADA DE LECHUGAY
(1,2,4,12,14) DE TOMATE ALINADO (3,6) (1,6) a TOMATE (12)
. YOGUR NATURALSIN AZUCAR ~ FRUTA DE TEMPORADA- o
MANZANA ECOLOGICA (7) - FRUTA DE TEMPORADA LECHE (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
649 33 16 92 1 694 36 21 87 4 615 20 26 77 4

601 27 17 86 3 697 38 23 88 2



