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65432

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURITAS

BRÓOCOLI AL HORNO CON 
PATATA Y ZANAHORIASOPA DE COCIDOARROZ CON TOMATE

SALMÓN EN PAPILLOTE
FILETE DE CONTRAMUSLO DE 

POLLO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

COMPLEMENTO DE 
COCIDO.MORCILLO, CHORIZO, 
REPOLLO,GARBANZOS,POLLO

TORTILLA DE ATÚN CON 
GUARNICIÓN DE LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

49517416833861633600110010296214871933641

131211 RECETA 
GASTRONÓMICA109

FABADA ASTURIANAARROZ CON VERDURITAS Y 
POLLOGUISO DE COL Y GARBANZOSLACITOS BOLOÑESACREMA DE CALABACIN ECO

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADILLA EN SALSA AL 
LIMÓN

MAGRO DE CERDO A LA 
CORDOBESA

MERLUZA ALHORNO CON 
PATATAS HORNEADAS

PECHUGA DE POLLO VILLAROY 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3763422694411812337093102143666248420426856841926601

2019181716

CREMA DE CALABAZA 
NAVIDEÑA

PUCHERO DE FIDEOS Y 
HORTALIZAS

CALDERETA DE PAVO 
ESTOFADO CON  VERDURITAS

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 
CON VERDURITASMACARRONES GRATINADOS

FLAMENQUINES CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA LA 
JARDINERA CON ARROZ 

INTEGRAL

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

HUEVO FRITO CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL

CACHELOS DE VENTRESCA 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA -
LECHEFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

589182761251101728696270125360018319396533832138648
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


