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SOPA DE COCIDOPATATAS ESTOFADAS CON POLLO Y  
VERDURITASMACARRONES CON QUESOCREMA DE CALABACIN ECO

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
REPOLLO,POLLO,MORCILLO,CHORIZO Y 

GARBANZOS

HUEVOS DUROS CON SALSA DE 
TOMATE

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA 
CON GUARNICIÓN DE ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAGELATINA – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

110010286214782129600390143362431001622626

12  MENÚ FERIA DE ABRIL 111098
PAELLA ANDALUZA – CAMPO Y PLAYACREMA DE CHAMPIÑONLENTEJAS CASERASBRÓCOLI CON ZANAHORIA AL HORNOCANELONES DE CARNE

HUEVO A LA FLAMENCAESCALOPE DE POLLO CON ENSALADA 
DE PICADILLO DE TOMATE NATURAL

GALLO DE SAN PEDRO AL HORNO CON 
HORTALIZAS

MAGRO DE CERDO AL CURRY CON 
PATATAS A CUADRITOSPESCADILLA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

38825236709612830602110084162347425266003681939603

1918171615
CREMA DE ESPINACASARROZ CON TOMATEFABADA ASTURIANAESPAGUETIS BOLOÑESAJUDIAS VERDES A LA JARDINERA

LARDONES DE POLLO EN JUGO DE 
LIMÓN Y PATATAS

LOMOS DE GALLINETA CON ENSALADA 
DE LECHUGA,ZANAHORIA RALLADA

TORTILLA DE PUERROS CON 
ENSALADA DE PICADILLO DE TOMATEMERLUZA MARINERA CON PATATASJAMÓN YORK VILLAROY CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE Y FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

477232760411011224615270282361958025306637702432613

2625242322
LENTEJAS CASERASCOLIFLOR GRATINADASOPA DE COCIDOCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASCODITOS CON TOMATE Y CHORIZO

DELICIAS DE MAR CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

HUEVO FRITO CON GUARNICIÓN DE 
ARROZ BLANCO

COMPLEMENTO DE COCIDO. 
REPOLLO,POLLO,MORCILLO,CHORIZO Y 

GARBANZOS

ALBÓNDIGAS DE POLLO EN SALSA CON 
PATATAS TACO

CACHELOS DE VENTRESCA CON 
ENSALADA DE ESCAROLA, PEPINILLOS 

Y ZANAHORIA ECO
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

197123361318919246051100102862158922236184742638641

3029
JUDIAS PINTAS CON ARROZ Y 

HORTALIZAS
SOPA DE CABELLIN CON PICADILLO DE 

POLLO
PALOMETA AL HORNO CON SALSA 
CASERA DE TOMATE Y CALABAZA

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADALECHE Y FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

297114365411743122664

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


